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Seniorg uien

Halsoframj ande information for ett gott liv.

Ett gott liv

Ett tryggt, halsosamt och sjalvstandigt liv

Seniorguiden innehéller information, rad och tips om olika tjanster och
verksamheter som kan bidra till att du som senior i Lerums kommun kan ha ett
gott liv. Hér finns tips pé alltifrdn vandringsleder och motesplatser till information
om fardtjanst och sarskilt boende.

Genom att fortsitta vara fysiskt aktiv, dta och dricka med fornuft och ha
meningsfulla sammanhang frimjar du en god hélsa oavsett var du befinner dig 1
livet. Att ha kinnedom om tjénster och verksamheter i kommunen kan bidra till
ett tryggare och mer sjilvstandigt dldrande.

Sa anvander du den digitala Seniorguiden

Seniorguiden innehdller kort och dvergripande information om stéd och service
som gar att fa. For mer detaljerad information hénvisar vi till www.lerum.se.

I Seniorguiden anvinds 4 namn eller kontaktuppgifter till kontaktpersoner,
eftersom de dndras 6ver tid. Du kan for alla drenden kontakta kundcentret KomlIn
sé hanvisar de dig till rétt kontaktperson.

Foton och illustrationer om inget annat anges: Shutterstock.com.

Informationstraffar

Det finns dven mojlighet att ta del av muntlig information och stilla fragor pa
Uppsokandes verksamhets arliga informationstriaffar. Hall koll pa kommunens
webbplats nér nédsta tillfallen dr inbokade.
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Resor

Ansokan om bistdnd

Kontaktuppgifter och mer information

2024-06-04

P& kundcenter KomIn arbetar samhéllsvéigledare som informerar, ger rad,
handldgger drenden och hjilper dig att fa kontakt med rétt person eller enhet.

Du kan kontakta kundcenter Komln via telefon, e-post, post eller genom att

besoka KomlIn i kommunhuset i Lerum.

Telefon: 0302-52 10 00.

E-post: kommun@lerum.se.
Besoksadress: Bagges torg, Brobacken 1.
Postadress: 443 30 Lerum.

2(19)



3(19)

Datum 2024-06-04

Uppsodkande verksamhet

Halsosamtal

Har du fragor och funderingar kring din livssituation nu eller framat, kan du boka
en tid med en dldrepedagog. Vi samtalar kring din situation och du far stéd med
att hitta rétt till det du har behov av eller intresse av.

Information erbjuds kostnadsfritt genom till exempel telefonkontakt, hembesok
eller informationstraft.

Halsa och livskvalitet

Vi aldras olika men allt fler har en fortsatt god hilsa och ett aktivt liv ldngt upp i
aldrarna dven om aldrandet i sig medfor dndrade forutsittningar.

Kommunen verkar for att forebygga och identifiera psykisk ohédlsa och erbjuder
aktiviteter och insatser som syftar till att minska ensamhet och mojliggora
hélsosamma levnadsvanor.

Fysisk aktivitet

Visst kdnns det hoppfullt att det gar att trdna upp sévél balans som muskelstyrka
och kondition hela livet?

Regelbunden fysisk aktivitet gynnar dven en béttre somn och motverkar
depression, hjért- och kérlsjukdom, diabetes och demenssjukdom.
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Aktiviteter 1 vardagen som promenader, gé i trappor, arbeta 1 hemmet eller i
tradgérden &r bra exempel pé fysisk aktivitet. Genom olika idrottsféreningar och
gym har du mojlighet att ta del av ett stort utbud av fysiska aktiviteter. Pa
webbplatsen Visit Lerum hittar du lénkar till féreningarnas webbplatser eller
information om foreningen.

Visit Lerum

P4 Visit Lerum hittar du tips pa allt fran kultur-, natur- och matupplevelser till
vandring och olika evenemang. Bland annat finns samlad information om platser,
spar och vandringsleder dér du kan upptécka vara fantastiska omgivningar. Du far
dven information om strickans langd, svarighetsgrad och berdknad promenadtid.

Kost

Kosten okar inte bara mojligheten till att behalla styrka i musklerna och skelettet.
Den har dven en positiv effekt pa exempelvis minnet och immunforsvaret. Vi
orkar mer och humoret paverkas positivt.

Det ér inte ovanligt att matvanor och energibehovet fordndras med &ldern. En
minskad aptit kan till exempel bero pd en ny livssituation, dndrat smaksinne,
sjukdom eller effekt av ldkemedel.

Genom att anpassa matvanorna kan du dnda fa i dig det kroppen behover.

For dig med god aptit géiller ungefar samma kostrdd som tidigare. Men for dig
med minskad aptit, kan det vara bra med ménga smé maltider utspridda dver
dygnet. Hitta det sitt att dta som fungerar for dig och din vardag.

Fraga om rad hos din vardcentral, om du gér ner i vikt eller kinner dig osdker pé
vad du behover dta for att orka och ma bra.
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Psykisk halsa

Att livet medfor motgangar och forluster kommer vi inte undan men en vanlig
missuppfattning ar att kénslor som nedstimdhet, meningsloshet och oro hor till
aldrandet, vilket inte stimmer.

Déremot &r brist pa fysisk aktivitet, brist pa stimulans och oftrivillig ensamhet
riskfaktorer for sdvil den psykiska som den fysiska hdlsan, oavsett alder. Trots att
vi lever hédlsosammare visar statistik pa att ofrivillig ensamhet, hog
alkoholkonsumtion och véld i néra relationer har 6kat bland dldre personer.

Det finns hjalp

Primédrvarden har en viktig roll i att identifiera och behandla symtom pa psykisk
ohilsa. Vid psykiska problem som somnsvarigheter, angest, lattare depressioner
eller sorgereaktioner, ska du 1 forsta hand vdnda dig till din vard-central for att fa
hjilp. Du kan dven kontakta 1177 for rddgivning.

Beroende

Kommunens dppenvardsverksamhet, Beroendemottagningen, kan erbjuda hjélp
och stod om du har ett beroende av alkohol, narkotika, tabletter eller spel. Bade
for dig som dr 1 ett skadligt bruk eller orolig for ndgon nérstdende.
Beroendemottagningen har inga sjukvédrdande insatser. Alla samtal adr
kostnadsfria.

Vald i nara relationer

Vald ar alla handlingar som skadar, skrammer eller krédnker en annan person eller
handlingar som far en person att géra nagot mot sin vilja. Det kan dven vara
forsummelse, dir en person som &r i en beroendestillning inte far det hen
behodver. Du som bor i Lerums kommun erbjuds samtal, stdd och hjilp, via
socialtjdnsten. Kontakta kundcenter KomlIn sa hjélper de dig vidare.

Fakta

Om du behover hjdlp och skydd nér socialtjdnsten 1 Lerum é&r stangt kan du
kontakta socialjouren i Goteborg. Telefon: 031-365 87 00.

Stod till anhorig

Anhorigstodet ér till for dig som stddjer, hjélper eller vardar en nirstdende. Det
kan vara en ung eller dldre person, en livskamrat, ditt barn, din fordlder, sldkting,
granne eller vén.
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Du som hjélper din nirstaende kan behdva stod for egen del och det kan vara létt
att glomma bort sig sjdlv. Anhorig-stodet finns till for dig, sa du som anhorig
ocksa far stod for att sjdlv ma bra. Vi erbjuder olika former av stdd utan kostnad.

e Enskilda samtal.

e Samtalsgrupper.

e Rekreationstillfiallen med mojlighet till &terhdmtning.
e Studiecirklar och foreldsningar.

e (afétillfillen dir du far chans att trdffa andra som befinner sig i en
liknande livssituation.

Du fér kontakt med Anhorigstddet genom att fylla 1 kontaktformuléret pa
kommunens webbplats www.lerum.se/anhoriga eller genom kundcenter KomlIn.

Stod som kan avlasta

Avlosning i hemmet, innebér att hemtjansten tar Gver tillsyn och vard under nagra
timmar, s att du som anhorig far tid till annat. Se sidan 20.

Flexibel viaxelvard innebar att den du vérdar bor vidxelvis hemma och pa
kommunens korttidsboende. Se sidan 21.

Dagverksamheter innebdr att personer med kognitiv svikt kan fa plats i en
dagverksambhet, en eller fler dagar i veckan, vilket dven kan bli en avlastning for
dig som anhorig.

Du kan ansdka om stddet genom att kontakta socialsekreterare genom kundcenter
Komln.

Sociala sammanhang

Traffpunkter

Att vara en del av ndgot och kénna samhdrighet kan vara avgérande for hélsan.

Kommunens Tréaffpunkter &r motesplatser for seniorer som drivs i samverkan med
volontérer fran bland annat foreningar och trossamfund. Det dr ett sammanhang
dér du kan umgés med andra, medverka i aktiviteter, tréna eller fa stod i
digitalisering. Enklare fika finns till sjdlvkostnads-pris. Du dr vdlkommen utan
anmalan.

Det finns dven mindre Traffpunkter med begriansat antal deltagare, for de av oss
som har behov av att vara i1 ett mindre sammanhang. Da platserna &r begransade
tilldelas de i méan av plats.
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Andra sociala sammanhang

Utover de kommunala Traffpunkterna finns det ménga andra moétesplatser. Lerum
har ett rikt foreningsliv, aktiva trossamfund, lokala gym, kaféer, bibliotek och
omradeslokaler.

Sociala medier

Sociala medier, som till exempel Facebook, dr ett sétt att halla kontakt med familj,
vanner och bekanta, eller for att hitta nya bekantskaper. I olika sociala medier
finns dven intressegrupper dér du kan dela ditt intresse med andra, som till
exempel bakning, fiske eller historia. Idag finns det &ven mojlighet att tréffas via
webben 1 olika grupper, till exempel 1 anhorigstddet.

Kénner du dig ensam eller vet nagon som gor det?

Saknar du ett socialt sasmmanhang? Uppsdkande verksam-heten kan lotsa dig
vidare till Traffpunkterna, en forening, en forsamling eller annat socialt
sammanhang som finns i kommunens utbud. Se sidan 5.

Halsolotsar

Genom kommunens Hélsolotsar finns det 4ven mdjlighet att fa stod till den
Traffpunkt, annan métesplats eller aktivitet som intresserar dig.

Har finns Traffpunkterna

Dagar, oppettider och innehéll varierar. Du far aktuell information pa
www.lerum.se/traffpunkter eller genom att kontakta kundcenter KomlIn.

| Lerum
e Hulan, Bentzels vig 46, Lerum.
e Riddarsten Riddarstenshdjden 9, Lerum.

e Tingshuset Goteborgsvigen 24, Lerum.

| Grabo
e Parasollen Lundbyvégen 21, Grabo.

| Floda och Tollered
e (Gamla Posten, Rurik Holms vig 1, Floda.
e Lindegarden HSB, Floda All¢ 9, Floda.
e (afé Sédvea, Equmeniakyrkan i Floda, Garverivigen 7A.

o Stallbacke, Volrath Bergs vig 14, Tollered.
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Anpassat for dig som har kognitiv svikt eller ar anhorig

Atanken
e Parasollen, Lundbyvégen 21, Grabo

e Gamla Posten, Rurik Holms vég 1

Café Forgatmigej

e Riddarsten, Riddarstenshdjden 9, Lerum

Volontar

Visste du att volontirarbete paverkar din hélsa positivt? Som volontdr sitter du en
guldkant pé andras tillvaro.

Du ger av din tid och ditt engagemang men far samtidigt mycket tillbaka. Det
finns olika uppdrag. Exempelvis kan du vara volontir som stottar andra seniorer i
digitalisering, volontér pa nagon av vara mdtesplatser eller frivillig hog-ldsare
som mdoter personer i en stund av ldsning. Vi skapar nya uppdrag utifrén dina
kunskaper och efterfrdgan hos seniorer.

Du har stod av volontirsamordnare under ditt uppdrag.

Ar du intresserad av att bli volontir? Kontakta volontirsam-ordnare via KomIn
eller skicka e-post till frivilliginsatser@ lerum.se

Kulturutbud

Lerum har ett rikt kulturliv. I kommunen finns runt 40 kulturféreningar som
erbjuder ett varierande programutbud.

Dergardsteatern har plats for 6ver 360 géster. Hér arrangeras bade sma och stora
forestillningar i olika konstformer.

I anslutning till Lerums bibliotek ligger Dergardsgalleriet. Har pagar utstdllningar
aret runt.

I vackra Niis slottsomrade driver Néés konsthantverk butik och galleri, som
regelbundet visar utstillningar av nutida nordiska konstnérer. Den offentliga
konsten dr en viktig del av stadsrummet och finns tillgénglig for oss alla. Hér
finns manga konstverk att upptiacka, bade pa byggnader och pé andra platser. Kom
med pé konstvandring med Lerum Live-appen. Du hittar den genom att soka pa
Lerum Live dér du hittar appar i sin smarttelefon.

Lerum har tva biografer. Tollereds biograf dr en av Sveriges minsta biografer. Har
visas kvalitetsfilm frin hela vérlden. I Vattenpalatset i Lerum ligger Bio Vagen
som visar allt frdn amerikanska storfilmer till smalare europeiska filmer.
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Lasa pa olika satt

Lerums biblioteket kan hjélpa till att underlétta din 1dsning, om du av ndgon
anledning har svart att ldsa eller komma hemifran for att lana bocker. Tjdnsterna
ar kostnadsfria.

Boken kommer

”Boken kommer” en tjdnst for dig som é&r sjuk en léngre tid, har en
funktionsnedséttning eller av ndgon annan anledning inte sjélv kan komma till
biblioteket. Biblioteket skickar hem bocker eller annan media.

Det finns bocker:
e Med stor stil
e Med extra litt text
e Med ménga bilder
e Pa olika sprék

Talbocker

Talbocker r inldsta bocker. Om du har nedsatt syn eller av annan anledning inte
kan ldsa bocker med tryckt text far du lana talbocker. Talbocker kan ldsas 1 appen
Legimus. Kontakta biblioteket for att fa inloggning till Legimus.

Vill du traffa en volontar som hoglaser

Liangtar du efter berédttelser, men har svart att ldsa pa egen hand? Som senior kan
du fa hjilp med hogldsning av en volontér. Det blir en stund i lugn och ro, dir ni
tillsammans far en betydelsefull upplevelse.

Syn- och horselstod

Om du har en syn- eller horselnedséttning och har fyllt 67 ar kan du fa stéd och
rad av en instruktor i ditt hem. Tjénsten dr kostnadsfri. Exempel pa hjilp:

e Informera om hantering och skotsel av hjdlpmedel.
e Enklare underhéll och service av hjdlpmedel.

e Mirka upp saker i hemmet exempel: spis, trappor, fjérrkontroll och
tvittmaskin.

e Ga en sikerhetsrond. Det dr en atgérd for att minska risken for olyckor i
hemmet, sdrskilt fallolyckor.
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Minnessvikt eller demenssjukdom

Att tillfalligt fa sémre minne kan orsakas av till exempel for lite somn,
ndringsbrist, uttorkning eller stress. Depression, olika infektioner eller alkohol kan
ocksé paverka ditt minne.

Vid demenssjukdom paverkas bland annat minnet och de praktiska formagorna.
Det blir svart att planera och strukturera vardagen.

Kontakta din vardcentral om du ar orolig 6ver att ditt minne férsamrats. De kan
genom provtagning, samtal och minnestest utesluta eller faststélla en eventuell
demenssjukdom.

Kommunens demensskdterska arbetar med att samordna demensvérd och kan ge
stod och rdd bdde om du har en demenssjukdom eller dr anhdrig.

Atanken

Atanken &r en métesplats som ir sérskilt anpassad for dig som har minnessvikt
eller en demenssjukdom. Hér kan du tréffa andra och stddjas 1 att fortsitta leva
livet s& som du Onskar.

Du ér vilkommen hit sjdlv eller tillsammans med en anhdrig. Personal finns pa
plats med kompetens inom demenssjukdomar. Det kostar ingenting att komma hit.

Om du har fragor kan du fa kontakt med demenssjukskoterska via kundcenter
KomlIn.
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Dagverksamhet

Dagverksamhet ar for personer med demenssjukdom, minnessvikt eller annan
kognitiv svikt. Verksamheten ar till f6r de som bor 1 eget boende. Den enskilde
personens dnskemal stér 1 centrum. Dagverksamhet kan bli beviljat efter ansokan
och behovsbeddmning av socialsekreterare.

Bo tryggt och bra

Har du ténkt pé att du kan behova byta eller dndra 1 din bostad? Det kan ta emot
att flytta frdn ett hem dér du kanske bott i manga &r. Samtidigt behdver din bostad
passa livet som ligger framfor dig. Fundera 6ver ditt boende i tid - sa 0kar
mojligheterna att du far det som du vill ha det.

Bostadsko

For att fa ett hyreskontrakt pa en lagenhet behdver du stélla dig i bostadsko. Det
kan ta tid innan man blir erbjuden en bostad, sa det &r bra att anmaéla sig till kon 1
god tid.

Det finns flera bostadskoer. Vissa koer dr kostnadsfria att std med i och vissa tar
ut en arsavgift. Du kan ldsa mer om kontaktuppgifter till bostadsbolaget Forbo,
dér Lerums kommun dr deldgare, pa kommunens webbplats, www.lerum.se.

Bostadsanpassning

Till 61jd av funktionsnedsattning kan bostaden behdva anpassas for funktion och
sjalvstandighet. Bostadsanpassningsbidraget ar till for att anpassa bostadens fasta
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funktioner, till exempel ramper, stodhantag, trapphiss, spis-vakt och anpassad
duschplats. Du soker bidraget hos kommunen och kan kontakta kundcenter
KomlIn f6r mer information.

Bidraget kan endast beviljas till din permanenta bostad, oavsett om du dger din
bostad eller om du bor 1 en hyres- eller bostadsrétt. Hyresviard eller fastighetsidgare
kan soka bidrag for att aterstilla bostdder eller gemensamma utrymmen.

Grasklippning och snoskottning

Kommunen hénvisar till foretag som erbjuder tjdnsten inom ramen for RUT-
avdrag.

Hjalpmedel i hemmet

Hos Nirhilsans Rehab kan du {4 hjilp att hitta 16sningar for att fa en fungerande
vardag och vid behov prova ut personliga hjdlpmedel. Det kan vara vid tillfélligt
eller ett bestdende behov.

Narhalsans Rehab:
e Telefon: 010-43590 10.

e Besoksadress: Goteborgsvéigen 9, 443 30 Lerum.

Trygghetsvandringar

Med trygghetsvandringar skapar vi en trivsammare och tryggare narmiljo.
Vandringarna genomfors av Lerums kommun tillsammans med polis och
invénare.
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Bland annat tittar vi péd belysning, skymmande buskage, gangvigar och
framkomlighet. Vi diskuterar bade det som fungerar bra och det som behover
atgardas.

Grannsamverkan

Grannars samverkan och samarbete med lokal polis dr sétt att minska
vardagsbrottslighet, som inbrott och skadegorelse. Att veta att du har grannar som
bryr sig dkar kdnslan av trygghet.

Grannsamverkan fungerar 1 alla typer av bostadsomraden. Vid intresse att starta
grannsamverkan 1 ditt bostadsomrade kan du kontakta Studieférbundet
Vuxenskolan, telefon 0302-158 58. E-postadress: lerum(@sv.se.

Fixartjanst
Fixartjdnst finns till for att forebygga fall- och halkolyckor i hemmet samt ge
teknik- och IT-stod.

Fixartjdnst utfor tjénster i ditt hem som inte kréaver fackkunskap och dar du annars
utsitts for en direkt fallrisk. Det kan exempelvis vara att byta batterier i
brandvarnare, byta lampor i tak, fésta l0sa sladdar och himta saker fran vind och
kéllare.

Tjansten erbjuds till dig som fyllt 67 &r eller har ett funktionshinder. Tjdnsterna ar
kostnadsfria men du far sjdlv betala for eventuella materialkostnader.

Stod med tekniken

Vilfardsteknik ar digital teknik som syftar till att bibehélla eller 6ka trygghet,
aktivitet, delaktighet eller sjilvstindig-het. Dessa hjdlpmedel kan fas, genom
forskrivning som hjélpmedel eller inforskaffas sjdlv pad konsumentmarknaden.

Klockor med GPS-funktion, sensorlampor, verktyg for kommunikation och
medicinpdminnare dr ndgra exempel pa vélfardsteknik som pa olika sétt kan
forbéttra livskvaliteten. Du kan fa rad och stod i frdgor om vélfardsteknik.

Kontakta Fixartjénst via kundcenter Komln.
Vilfardsteknik och hjdlpmedel

Den digitala utvecklingen rullar pé i en takt som ménga av oss har svart att hinga
med i. Det finns dock gott om stdd att 4 for dig som behdver det.

IT-café och IT-drop in

P& IT-café Dagny kan du fa hjilp att komma igdng med ditt digitala verktyg och
f tips och rdd om digitala 16sningar. Ta med din surfplatta eller smartphone eller
lana en av oss, for att testa. Personal finns pé plats tillsammans med volontérer.
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Har du svért att komma till IT-caféet kan du fa hjélp hemma. Exempelvis kan du
fa stdd med att komma igdng med din surfplatta, dator och mobiltelefon eller att
stélla in kanaler pa din TV eller digitalbox. Det handlar om enkla atgirder och
inte om reparation eller service.

e [T-Café¢ Dagny Gamla Posten i Floda Adress: Rurik Holms vég 1F

e [T-Café Dagny Parasollen i Grdbo Adress: Lundbyvigen 21

IT-stdd pa biblioteken

Pé biblioteket i Lerum kan du fa stdd och ldra dig mer om den digitala tekniken.
Tillsammans med bibliotekarierna kan du ldra dig mer om smarta telefoner,
surfplattor, e-post, e-bdcker och annat som tillhor den digitala tekniken.

Kom till bibliotekets Teknik-dropin eller boka en bibliotekarie for enskild
handledning.

Utlaning av surfplattor

Du som har fyllt 65 ar kan 1ana hem en surfplatta fran biblioteket for att testa och
lara dig mer. Kontakta ditt bibliotek for att veta mer.
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Trygghetstelefon

En trygghetstelefon, sé kallat trygghetslarm, kan bidra till att du kinner dig
sékrare 1 ditt hem. Med en knapptryckning pa den barbara larmklockan far du
kontakt med larmcentralen. De formedlar sedan ditt behov till hemtjénstpersonal.
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Du behover inte ha nigra andra insatser frdn kommunen for att ha en
trygghetstelefon. Den kan anviandas om det hinder ndgot som gor att du behover
skyndsam hjilp. Det kan till exempel vara i situationer nér du fallit, hastigt
insjuknat eller behdver hjdlp av ndgon annan orsak. De flesta ansoker pé grund av
sjukdom, funktionsnedsattning eller otrygghet.

Digitalt Ias

For att behorig personal snabbt och enkelt kan komma och hjélpa dig behéver
kommunen installera ett digitalt 1as hos dig. Tekniken kan bara anvéndas av
personal som har ett uppdrag hos dig. Genom det digitala systemet kan vi dven i
efterhand se vilken personal som har varit hos dig.

Du anviander ditt dorrlas pa samma sitt som du gor idag. Det digitala laset
installeras pé utsidan av din ytterdorr och medfor inget ingrepp pa ditt 1as eller
dorr. Om du bor med portar och gemensamma utrymmen som soprum kommer vi
att kontakta din fastighetségare.

Kontakta kommunens socialsekreterare for mer information. Du nér dessa via
kundcenter KomlIn.

Hemtjanst

Hemtjénsten ger omvardnad och hjélp i hemmet till dig som &r dldre senior, om
du har en funktionsnedséttning eller har ett tillfalligt behov.

Syftet ér att du ska kunna bo kvar hemma och fa hjédlp med det som &r svért att
utfora sjélv.

Hemtjénsten kan till exempel hjéilpa dig att:
e handla
e ordna maltider
e komma ut pa promenad
e tvitta
e stida
e social samvaro
e skota personlig hygien
e tillsyn

e avldsning for anhorig.
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Hur mycket hjalp kan jag fa?

Du kan fa hjélp 1 form av punktinsatser ndgra ganger i ménaden eller flera gdnger
om dagen. Du kan fa hjélp bade dag och natt.

Kommun eller privat?

Du kan sjilv vilja vilket foretag som kommer hem till dig. Om du vill ha ett
privat foretag som skoter hemtjinsten, maste foretaget vara godként av
kommunen.

Avgift

Avgiften ér relaterad till din inkomst. Det dr en maxtaxa for hogsta avgift. [
maxtaxan ingdr vard och omsorg 1 hem-tjinst, pa korttidsvistelse och sarskilt
boende, trygghetstelefon och hemsjukvard.

Kontakta kommunens socialsekreterare for mer information. Du nar dessa via
kundcenter KomlIn.
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Sarskilt boende — aldreboende

.,4'

. s g, ‘ !
Lerums kommun stravar efter att ge mojlighet att bo 1 det egna hemmet men
ibland blir livskvaliteten battre i ett annat boende.

Du som har ett varaktigt och omfattande behov av hjilp som inte kan tillgodoses
av hemtjinst, kan beviljas sérskilt boende.

Olika sarskilda boenden
e Aldreboende, for personer med fysiskt funktionshinder eller sjukdom.
e Gruppboende for personer med en demenssjukdom.

e Vixelboende, innebér att du vixelvis bor 1 ordinért boende respektive pa
korttidsboende. Bistandet syftar dven till att avlasta anhoriga.

e Korttidsboende, om du tillfalligt inte kan bo 1 din bostad med insats 1
hemmet, ndr anhdrigvardare &r i behov av avldsning eller i vintan pé
permanent sérskilt boende.

Ansokan

Vill du ans6ka om boende behover du fa kontakt med en socialsekreterare. Det far
du genom kundcenter KomlIn.

For att avgdra om du kan beviljas boende gors en utredning. Om du fér bifall pa
din ansdkan hamnar du i en boendekd. Malsdttningen &r att kunna erbjuda plats
inom tre manader.
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Flexlinjen

Flexlinjen kor dagtid pa vardagar och kommer ndrmare ditt hem dn annan
kollektivtrafik. Du registrerar dig pa Visttrafik for att aka med Flexlinjen. Det kan
du gora genom kundcenter Komln eller via webben.

Om du ér beviljad fardtjanst anmaéls du automatiskt till Flexlinjen.

Nartrafik

Nartrafik ar kollektivtrafik for dig som vill aka mellan lands-bygd och tétort. Till
exempel om det inte gir bussar dér du bor.

Trafiken gér till ndgon av kommunens nértrafikhallplatser. Via QR-koden kan du
se var det finns nartrafikhallplatser i kommunen.

Resor med Flexlinje och Nértrafik behdver forbestillas pé telefon 0771-91 90 90.

Seniorkort

Vistratiks Seniorkort giller pa bade Flexlinje och Nartrafik. Resenédrer under 65
ar reser med enkelbiljett eller period-kort, som i1 6vrig kollektivtrafik.

Du som har fyllt 65 ar kan ansdka om seniorkort pa Visttrafiks webbplats. Pa
Visttrafiks webbplats far du dven reda pa allt som &r relaterat till ett Seniorkort.

For mer information kontakta KomlIn eller Visttrafiks kundtjanst: 0771-414 300.
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Fardtjanst
Férdtjanst &r sirskilt anordnade transporter for dig med funktionshinder.

Du som har ett funktionshinder som varar mer &n tre manader kan bli beviljad
fardtjénst. Du reser i personbilar eller fordon anpassade for rullstol.

Chaufforen kan hjélpa dig mellan ytterdorr och fordonet, med sékerhetsbalte,
hjalpmedel och bagage.

Du ansoker hos kommunens fardtjansthandldggare, som du nar via kundcenter
KomlIn.

Nar du ansdker om fardtjanst behdver du oftast komplettera din ansdkan med ett
lakarutlatande. Observera att fardtjinst inte géller som sjukresa.

Ansokan om bistand

For en del stodinsatser kan du behova ett bistdndsbeslut. Det kan exempelvis
handla om trygghetstelefon, hem-tjénst, avlosning, fardtjanst, dagverksambhet,
vaxelvérd, sarskilt boende eller bostadsanpassning. Det géller alla, oavsett alder.

Vill du ha mer information och anséka om stdd och hjilp behdver du fa kontakt
med socialsekreterare. Det far du genom kundcenter KomlIn.

Seniorguide Lerum

Telefon: 0302-52 10 00

E-post: kommun@]lerum.se

Besok: Kundcenter KomlIn i kommunhuset, Bagges torg i Lerum
Webb: www.lerum.se/senior
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